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LA PAROLE AUX PARENTS

Nous somwmes des mamans, chacune, de trols enfants oe o-
5 ans. Nous avons connu Parents en actlon-Bnfants en
santé par L'entremise de Maryse Fortin qul est notre agente-
de wmiliew dans Le secteur St-Louls-de-France. Maryse est a
L'écoute de nos différents besoins que ce solt au niveau so-
clal, d'activités diverses, de formations et ce, avee un souct
dle proximité pour les pavents. Les remcontres heboomanatres
sont ponctuées de plaisiv, nous permettent de sortiv de notre
Lsolewment et de reserver des liens avee d'autres parents gqui
vivent La méme chose que nous. Ces rencontres nous permet-
tent également dle nous ressourcer. C'est toujours un plaisir
de nous rencontrer chague semaine et nous souhattons Lon-
gue vie i Parents en Action-Bnfants en Santé!

cenevigve et Pascale
Mawmans de Jullette, Camille, Angélioue, L\
Thowmas, Sabring et Alyeln ‘ ’5’

Trois-Rivieres

en Clction et en Sants



DES NOUVELLES DE NOS ORGANISMES

Atelier Mére-enfant et service de halte garderie chez Maternaide

Atelier Mére-enfant

Cet atelier s’adresse aux mamans ayant un enfant entre 0 et 1 an.

que les bébés s’amusent ensemble. Les ateliers ont lieu le jeudi de 9h30 a 11h30.
Répit Parental

Service gratuit de halte-garderie pour les enfants de 0 a 5 ans. Des éducatrices s’occupent de

bricolage, musique, histoires, jeux de roles, activités de langage, etc. Du lundi au vendredi de
12h30 a 15h30. Pour réservation : 819-372-4800.

Les meres sont invitées a échanger et partager avec d’autres meres sur différents sujets pendant

votre enfant pendant que vous prenez du temps pour vous. Les activités pour les enfants sont :

L’entre-méres et ceeur de péres

A la Maison des Familles Chemin du Roi
L’entre-méres

Groupe d’échange et de soutien entre mamans. Pendant que les plus grands jouent ensemble

sous les yeux des mamies, les mamans se réunissent, s’outillent a travers différents thémes pro-
posés. Quand : 17 septembre 2014 Cott : 2$/ rencontre.

Responsable : Lucie Gagnon, Courriel : lgagnon@mfcdr.org
Cceur de péres

La session d’entraide cceur de péres offre aux peres I’occasion de se rencontrer et de poursuivre
ensemble les objectifs suivants : briser 1’isolement et partager ensemble sur leur paternité, met-

tre a profit leur expérience et s’entraider, étre plus confiant dans leur role de pere, etc. Inscrip-
tion obligatoire. Responsable : Marcel Gagnon, Courriel : marcel.gagnon6@hotmail.com
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Trois-Riviéres en Action et en Santé vous offre un calendrier destiné aux pa-
rents d’enfants de 0 a 5 ans. A I’intérieur, vous y trouverez recettes, jeux, infor-
mations sur le développement de votre enfant, dates importantes, coordonnées

des organismes famille, etc. Vous pouvez vous procurer un calendrier aupres
de vos agentes de milieux.
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OUONCE Fheure, Pensez b fare
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ACTIVITES A VENIR

Sortie spéciale TRAS

19 novembre 2014
Oh & 14h

T—— s facebook. b
Ressource Faire Maison des Familles du Rivage e
Friperie Maternaide

Centre Jean-Noé&l Trudel

Centre Landry * Ouvroir Ste-Madeleine

Friperie sportive
-

Plusieurs points de rassemblement

Autres informations & venir

*“Inscriptions requises : places imitées!
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Questions des parents .
€
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2 assembl ®e de quartier a eu
Liew cet automne, Volicl ce
que Les parents ont ressorti:

- grande pression sur Le vble de pa-
remts en 2014 (discipline, perfor-

mance, développement de son enfant, Question sur Le développement
ete.). du langage:

-Priorit® sur | e d®Vel 0pRREMEMNbuellBlaBe Usfodbés ont com-
Lien affectif avec son enfant. mencé b dire des syllabes multiples (bababa,

dadada, ete) ? Mow coco a F mols et deml et
fait juste des sons ou cris, mals pas de ba,
da, ga, ma.

- Les famdilles apprécient et utilisent
les pares, Les pLscLMs, les espaces

verts de leur quartier, etc. . |
Réponse: Vers | 6©ge de 6 12

babille de plus en plus, exenmple : « ma-wma,
ga-g a @, utilise des gestes (pointer), tmite
des gestes et des sons, salue de la matn.

| Jessica Lesage, MPO, Orthophoniste et professeur
- au d®partement dobéorthophoni e,

! ——

DES NOUVELLES DEVOS AGENTES DE MILIEVUX

Vous étes parent d’un enfant de 0-5 ans? Vos agentes de milieu mettent a votre disposition des locaux
pour vous permettre d’échanger avec d’autres parents et découvrir les services des différentes ressour-
ces familles et organismes communautaires de la ville tout en vous amusant avec votre enfant. Venez
partager des moments de plaisir et de sourire avec votre enfant. Il nous fera un grand plaisir de vous
rencontrer.

Marie -Noélle Tremblay
(819)668-0292
mntremblay@t -ras.ca

Maryse Fortin
(819) 699-3717
mfortin@t -ras.ca
Local parent Locaux parents
Secteur TroisRivieres: Pavillon SArnaud

2900, Mgr SArnaud

Secteur Cap Centre StGabriel Archange
105 ruB8®Ferian

‘ Secteur StLouisde-France:
@ Chapelle de | 6®gl i se
4 815 rue Louisde-France
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