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LA PAROLE AUX PARENTS 

Nous sommes des mamans, chacune, de trois enfants de 0-
5 ans.  Nous avons connu Parents en action-Enfants en 
santé par l'entremise de Maryse Fortin qui est notre agente-
de milieu dans le secteur St-Louis-de-France. Maryse est à 
l'écoute de nos différents besoins que ce soit au niveau so-
cial, d'activités diverses, de formations et ce, avec un souci 
de proximité pour les parents. Les rencontres hebdomadaires 
sont ponctuées de plaisir, nous permettent de sortir de notre 
isolement et de reserrer des liens avec d'autres parents qui 
vivent la même chose que nous. Ces rencontres nous permet-
tent également de nous ressourcer. C'est toujours un plaisir 
de nous rencontrer chaque semaine et nous souhaitons lon-
gue vie à Parents en Action-Enfants en Santé! 

Geneviève et Pascale 

Mamans de Juliette, Camille, Angélique, 

Thomas, Sabrina et Alycia 



DES NOUVELLES DE NOS ORGANISMES 
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Groupe Y’APP à la Maison des Familles du Rivage 

Groupe de parents d’enfants âgés de 0 à 5 ans.   Rencontres qui permettent  d’échanger entre 
parents sur différents sujets concernant les enfants.  Durée de 8 semaines. Service garde sur pla-
ce.  (Informations ou inscriptions au 819 371-1633)  

Atelier Mère-enfant et service de halte garderie chez Maternaide 

Atelier Mère-enfant 

Cet atelier s’adresse aux mamans ayant un enfant entre 0 et 1 an. 

Les mères sont invitées à échanger et partager avec d’autres mères sur différents sujets pendant 

que les bébés s’amusent ensemble.  Les ateliers ont lieu le jeudi de 9h30 à 11h30. 

Répit Parental 

Service gratuit de halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans.  Des éducatrices s’occupent de 

votre enfant pendant que vous prenez du temps pour vous.  Les activités pour les enfants sont : 

bricolage, musique, histoires, jeux de rôles, activités de langage, etc. Du lundi au vendredi de 

12h30 à 15h30.  Pour réservation : 819-372-4800. 

L’entre-mères et cœur de pères  

À la Maison des Familles Chemin du Roi 

L’entre-mères 

Groupe d’échange et de soutien entre mamans. Pendant que les plus grands jouent ensemble 

sous les yeux des mamies, les mamans se réunissent, s’outillent à travers différents thèmes pro-

posés. Quand : 17 septembre 2014 Coût : 2$/ rencontre.   

Responsable : Lucie Gagnon, Courriel : lgagnon@mfcdr.org 

Cœur de pères 

La session d’entraide cœur de pères offre aux pères l’occasion de se rencontrer et de poursuivre 

ensemble les objectifs suivants : briser l’isolement et partager ensemble sur leur paternité, met-

tre à profit leur expérience et s’entraider, être plus confiant dans leur rôle de père,  etc.  Inscrip-

tion obligatoire.  Responsable : Marcel Gagnon, Courriel : marcel.gagnon6@hotmail.com 

Diner répit et service de traiteur au Centre Ressources Naissance 

Dîner-répit 

2 mercredis par mois d¯s 11h30, 7$ repas complet, Pour r®servation : 819-370-3822 

Service de traiteur 

Un repas complet à emporter disponible en format de 2, 4 ou 6 portions. Cuisiné pour vous 

au CRN, incluant soupe, mets principal et dessert au coût de 5$ par portion (tx incluses).  

Un repas différent chaque semaine préparé tous les mardis à réserver au 819-370-3822 avant 

le lundi 15h00. 

 

mailto:lgagnon@mfcdr.org
mailto:marcel.gagnon6@hotmail.com
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ACTIVITÉS À VENIR 

Trois-Rivières en Action et en Santé  vous offre un calendrier destiné aux pa-

rents d’enfants de 0 à 5 ans. À l’intérieur, vous y trouverez recettes,  jeux, infor-

mations sur le développement de votre enfant, dates importantes, coordonnées 

des organismes famille, etc.  Vous pouvez vous  procurer un calendrier auprès  

de vos agentes de milieux. 

 

Rejoignez notre groupe Facebook : 

Parents en action - enfants en santé ! 

pour être au courant des rencontres, 

activités et formations à venir ! 



Questions des parents 

Vous êtes parent d’un enfant de 0-5 ans?  Vos agentes de milieu mettent à votre disposition des locaux 

pour vous permettre d’échanger avec d’autres parents et découvrir les services des différentes ressour-

ces familles et organismes communautaires de la ville tout en vous amusant avec votre enfant.  Venez 

partager des moments de plaisir et de sourire avec votre enfant.  Il nous fera un grand plaisir de vous 

rencontrer.  

 

 

 

   
                    
   

    

 

 

DES NOUVELLES DE VOS AGENTES DE MILIEUX 

2 assembl®e de quartier a eu 
lieu cet automne.  Voici ce 
que les parents ont ressorti:  

- grande pression sur le rôle de pa-
rents en 2014 (discipline, perfor-
mance, développement de son enfant, 
etc.). 

- Priorit® sur le d®veloppement dõun 
lien affectif avec son enfant. 

- les familles apprécient et utilisent 
les parcs, les piscines, les espaces 
verts de leur quartier, etc.  

Question sur le développement 
du langage: 

Question : Vers quelle âge vos bébés ont com-
mencé à dire des syllabes multiples (bababa, 
dadada, etc) ? Mon coco a 7 mois et demi et 
fait juste des sons ou cris, mais pas de ba, 
da, ga, ma. 

Réponse : Vers lõ©ge de 6 ¨ 12 mois, b®b® 
babille de plus en plus, exemple : « ma-ma, 
ga-gaé », utilise des gestes (pointer), imite 
des gestes et des sons, salue de la main. 

Jessica Lesage, MPO, Orthophoniste et professeur 
au d®partement dõorthophonie, UQTR 

Maryse Fortin  

(819) 699-3717  

mfortin@t -ras.ca 

Locaux parents :  

Secteur Cap : Centre St-Gabriel Archange  

105 rue Fr¯re-S®verin   

Secteur St-Louis-de-France :    

Chapelle de lõ®glise 

815 rue Louis-de-France 

Marie -Noëlle Tremblay  

(819)668-0292 

mntremblay@t -ras.ca   

Local parent : 

Secteur Trois-Rivières : Pavillon St-Arnaud                                                            

2900, Mgr St-Arnaud 


